
Авторская адаптированная дополнительная общеобразовательная 

программа «До-ми-солька» социально-гуманитарной направленности по 

развитию вокального пения у детей с ОВЗ и РАС.  

Уровень программы - стартовый. Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная программа предназначена для детей с ОВЗ и РАС 7-

11 лет. Учебный процесс предусматривает занятия 2 раза в неделю по 2 

часа. Время занятий 40 минут с 10 минутным перерывом. Всего на год 

обучения отводится 144 часа. 

Программный материал направлен на преодоление социальных, 

физиологических и психологических барьеров и введение детей с ОВЗ и 

РАС в культуру, создание условий для развития личности, развитие 

эстетических и этических качеств, способностей ребят, имеющих 

различные нарушения, так музыкальное развитие, с научно-медицинской 

точки зрения, оказывает уникальное воздействие на организм детей с ОВЗ 

и РАС, и именно вокал, оказывает самое сильное и благотворное влияние 

на организм ребёнка с особыми потребностями, кроме того, при 

правильном психолого-педагогическом подходе помогает ему в 

социализации и интеграции в обществе. 

 

 
 


